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VALERIA PAMPALONI

Esperta di Yoga e Meditazione, con
certificazioni ed anni di esperienza

nel guidare le persone verso un
maggiore benessere fisico, mentale
e spirituale.




OASI I0 SPONDONE




PROGRAMMA

e Ore 10:00 ritrovo presso la Tenuta
* Presentazioni e condivisioni iniziali
* Pratica di yoga immersiva

o Attivita di Yoga

e Chiusura prevista entro le 12,30

Quota di partecipazione: 20 euro
Guasticce (LI) - Tenuta Bellavista Insuese

A
nota
pampalonivaleria@gmail.ct

+39 329 805 8600
PAMPALONI VALERIA



https://www.facebook.com/events/2345964965862572/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
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